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Délka zivota ve zdravi (2011)

2011 zeny muzi

hly 63,6 62,2
le 80,7 74,7
% hly 78,8% 83,3%

rozdil muzi zeny: 6 let (LE), 1,4 let (HLY)
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AKTIVNI A ZDRAVE STARNUTI

Budouci potreba dlouhodobé péce pro starsi obCany
bude zalezet na nasledujicich faktorech:

— Pocet lidi starsich 80 let

— Potreba dlouhodobé péce odpovida také primérnému
zdravotnimu stavu populace a pravdéepodobnosti jeho
zhorseni se starnutim, chronickymi nemocemi a
multimorbiditou

— Schopnost Zit samostatné v puvodnim prostredi i pred
disabilitu
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PocCet osob ve veku 95 a vice let dle
SLDB (1970-2011)
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B muzi Mzeny

pocCet osob 95+ (celkem 6 051) se oproti minulému scitani témér zdvojnasobil
(79,6 % zen)




Pocet stoletych osob dle SLDB
(1991-2011)
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Pocet stoletych a starSich osob témeér ztrojnasobil na 530 osob (z toho
423 Zen, 1j. 79,8 %). pulnoc z 25. na 26. bfezna 2011.




AKTIVNI A ZDRAVE STARNUTI

Limitovani potreby a nakladi na dlouhodobou
peci

* Prevence, podpora zdravi rehabilitace
e Efektivhost poskytované zdravotni péce

e Opatreni, ktera umozni i starSim lidem, a to i krehkym a s
disabilitou, zit samostatné v puvodnim prostredi
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AKTIVNI A ZDRAVE STARNUTI

European Innovation Partnership on Active and
Healthy Ageing (EIP AHA):

innovative healthcare services and innovative ways of addressing health
Issues across Europe

- Prevence

- Skrinink a v€asna diagnoza

- Care and cure — pomeér mezi |écbou a péce
- Aktivni starnuti

- Nezavisly zivot
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Enabling model of geriatric care

Acute care — dg and treatment ‘
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Disabling model of geriatric care
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of geriatric care
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Zarizeni dlouhodobé péce

CR 1,64 milionu lidi 65+, z toho 387 tis 80+
Doziti — 75, 81 roku pfi narozeni

471 domovu pro seniory (DpS) — 37 616 lidi
189 domovu se zvlastnim rezimem — 9 727 lidi

2,9% populace 65+ zije v institucich pro seniory
socialniho typu

PecCovatelska sluzba 113 490 tis osob (vSech)

72 LDN (7 172 lUzek) + gerontopsychiatrie, nasledna
péce, oSetrovatelska lUzka....

Domaci péce: 147 tis pacientu (vSech) (7% senioru)



Global Age-friendly Cities:
A Guide
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Obr. 6. Tematické oblasti mésta pratelského seniorum
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AKTIVNI A ZDRAVE STARNUTI

Kdo je vlastné senior?

- 65+

- Nejhorsi marketingova znacka
-, duchodce”
- Stereotypy
- Animozita

- Segregace
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AKTIVNI A ZDRAVE STARNUTI

Pozitivni uchopeni:
- ,,Stredni vék“ do 75, poté rana a pozdni zralost
- Vyznamna spotrebitelska skupina

- Generacni zména: nikoli baby boomers — ale pozdni vina baby
boomers (rocniky narozené v 50. letech)

- Vetsi narocnost, zabezpecenost, vyjednavaci schopnosti

- Zeny 50+, spise stfedoskolské vzdélani, orientace na rodinu a na
mistni prostredi, se zajmem o rodinu a domacnost — nejlépe
oslovitelnd skupina (s ohledem na socidlni marketing zdravi)
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AKTIVNI A ZDRAVE STARNUTI

Metoda explorace: Web search, literatura, expertni znalost,
osloveni obci, navstévy obci u nas i v zahranici (A,DK)

Sledované cile:

Podpora zdravi, autonomie a integrace ve vyssim véku (nikoli jen
,aktivit?) — ,dobré zrani”

Zpusob zajisténi dlouhodobé péce
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AKTIVNI A ZDRAVE STARNUTI

Vysledky:
,seniorska” problematika je soucasti socialni politiky obci, ALE

1. Aktivity pro seniory (pestré spektrum rozlicnych aktivit
spolecenskych, rukodélnych, zabavnych....)

2. Cilené (evidence based) programy (zdravi, bezpecnost,
gramotnost- financni, technologicka...)

3. Aktivity seniort (méné az jako ,,Safranu”) —dobrovolnictvi, peer
programy, vzajemné vzdélavani

4. Dlouhodoba péce - komplexni modely vzacné, spiSe orientace
na socialni sluzby
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AKTIVNI A ZDRAVE STARNUTI

Modely dlouhodobé péce vychazejici z potreb mc, meésta, oblasti

Svazek obci Poli¢ska - transformace oblastni nemocnice, podil obci
na péci a jeji koordinace

Chrudim — pecujici mésto, postupné vytvarejici spektrum socialnich
a dalsich sluzeb

Praha 8 — spektrum zdravotné socialnich sluzeb dle potreb a
poptavky starnouci populace
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AKTIVNI A ZDRAVE STARNUTI

Prachatice — komunikace se ,vSemi“ (ob¢ané, poskytovatelé rtizné
urovné, mistni sprava a samosprava)

HluCin — komunitni planovani jako funkcni proces s praktickymi
vystupy (bezbariérovost, komunikace, bydleni)

Novy Bor - bezbariérovost, komunikace

ALE: ,takovi lidé u nas neziji“
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AKTIVNI A ZDRAVE

AVE STARNUTI

Toolkit pro obce:

,Recepty” na dobry zivot v obcich — priklady dobré praxe

Iniciativy a aktivity senior(, pro seniory a se seniory
Podpora zdravi pro vyssi vek

Sluzby a podpora samostatného Zivota — a jejich (subsidiarni)
zajisteni
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M BEDEKR

AVE STARNUTI

Bedekr aktivniho starnuti
aneb
Jak se orientovat v krajiné aktivniho starnuti
a dlouhodobé péce
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M 2013: 14/14

AKTIVNI A ZDRAVE STARNUT(

29-8—Praha-a-Kutnid Hora

podzim - Karlovy Vary
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AKTIVNI A ZDRAVE STARNUTI

pOs  11-16
Ur-61 11-21

2 I‘;f’munwln.tz
el./fax 466 64
ot g e
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AKTIVNI A ZDRAVE STARNUTI

* Podpora aktivniho a zdravého starnuti na
mistni Urovni

= Komunikace a ucast na sprave obce

= Bydleni

= Bezbariérovost prostredi a dostupnost dopravy
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M BEDEKR

AKTIVNI A ZDRAVE STARNUTI

= Pohybova aktivita a sport

" Mezigenerachni solidarita
= Dobrovolnictvi

= Vzdélavani

" ICT ainternet

= Spolecenské aktivity
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AKTIVNI A ZDRAVE STARNUTI

Podpora a ramec poskytovani dlouhodobé péce v obcich

= Kdo potrebuje péci?
= Sobéstacnost a funkcni vysetreni zdravotniho stavu
=  Akutni onemocnéni a potreba v€asné péce

= Podpora rodiny a neformalnich pecovatell

= Pecovatelska sluzba

= Domaci zdravotni péce

= Tisnova péce

= Podpora nezavislého zivota

= Case management
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Kalkulator potreb (2011)

Zadejte pocet obyvatel ve Vasi obci / mésté
1241273 (zkusebné zadana Praha)
Ve Vadem mésté by dle primérné hodnoty ukazatele v CR mélo byt:
195 629 osob nad 65 let
46 003 osob nad 80 let (vysSi riziko krehkosti)
36 561 prijemcu prispévku na péci (potreba sluzeb/péce)
32 407 drzitel( ZTP
14 629 osob s demenci

Pokud znate skuteénou hodnotu, zadejte ji pro porovnanis primérem pro CR
Hodnota ve Vasem méste ve srovnanis priimérem CR

213 508 109% osob nad 65 let
53 235 116% osob nad 80 let (vyssi riziko krehkosti)
25300 69% prijemcl prispévku na péci (potieba sluzeb/péce)

28 593 88% drzitell ZTP
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Zavéry Setreni:
Mnoho mistni iniciativy a dobré vile

Pokrok ve smyslu: prispévek na péci, ,,Zdrava mesta“, zvysena
informovanost a iniciativa (neformalni ¢innost), zlepseniiv
prubéhu projektu...

Zasadni systémové prekazky:
Roztristénost implementace prispevku na péci

Nekomunikace zdravotnického a socialniho systému — rozdilnost
podminek ve zdravotni a socialni sfére, zbytecné prekazky,
Zmeny nejsou ,evidence based”
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Kontakt

CELLO - Centrum pro studium dlouhovékosti a dlouhodobé péce
Fakulta humanitnich studii Univerzity Karlovy

Gerontologické centrum

18200 Praha 8 — Kobylisy

Simiinkova 1600

email: iva.holmerova@gerontocentrum.cz

www.cello-ilc.cz
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Projekt FRAM je podporovan Evropskou unii z programu pro zaméstnanost a socialni solidaritu - Progress (2007-2013).
Tento program provadi Evropska komise. Jeho GEelem je finanéné podporovat pinéni cill Evropské unie v oblasti
zaméstnanosti, socidlnich v&ci a rovnych pfileZitosti, a pfispivat tak k naplfiovani cilll strategie Evropa 2020 v uvedené
oblasti. Tento sedmilety program je zacilen na viechny ziZastnéné strany, které mohou pomoci pfi vytvafeni vhodnych a
uéinnych pravnich pfedpish a politik v oblasti zaméstnanosti a socialnich véci v celé EU-27, ESVO/EHP a v kandidatskych
zemich pro élenstvi v EU a zemich usilujicich o status kandidatské zemé. Vice informaci naleznete na této adrese:
hitp-//ec.europa.ewprogress. Evropska komise ani #3dnd jind osoba zastupujici Evropskou komisi neni odpovédna za
zplisob, jakym jsou pouZivany informacena téchto strankéch.
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